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ChacXQ dLW ce TXL OXL aSSaUavW ;

on lµpcRXWe ; 

on ne lµinterroge que pour mieux
entendre ce quµil dit. Si quelquµun
se tait, on respecte son VLOeQce. 

Toute voie peut se vivre et se dire.

On nµest pas dans la prptention
doctrinaire : chacun peut oser sa
propre penspe : UeVSecW ! 

OQ SeXW WRXW dLUe 

OQ SeXW Ve WaLUe

OQ cRQVLdqUe Oa gUaYLWp et
lµimportance de ce qui se dit 

GUaQd UeVSecW de la parole de
lµautre, absence de dpbat : 
on dit ce quµon a à dire, on
pcoute, on nµinterroge que pour
pclaircissements, pas par
opposition

AcceSWeU quµil y ait chemin ;
jusquµau sens paradoxal de
certaines attitudes, quand par
exemple, lµabstention, la distance
est une façon de sµapprocher.

IQYeQWe] ; 
LO eQ UeVWeUa WRXMRXUV TXeOTXe
chRVe, PrPe VL OeV eVVaLV
VXcceVVLfV SaUaLVVeQW
dpceYaQWV. 

LA LIBERTe

La dLVcUpWLRQ
L'animateur demande à chacun
des membres de s'engager à
garder le secret absolu sur ce qui
est dit ou fait dans le groupe. Il
s'assure de l'assentiment de
chacun.

La SRQcWXaOLWp
Arriver à l'heure et rester jusqu'à la
fin de la rencontre. 

La cRQVWaQce
S'engager à ne pas se sauver du
groupe dans les moments difficiles.
L'assiduitp : Prpvenir si l'on ne peut
venir à une rencontre.

La OLbeUWp
Personne n'est obligp de
s'exprimer dans le groupe.

Le QRQ-MXgePeQW (luc 6,37)
Il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises pmotions ou questions.
Tout ce qui est vpcu est
acceptable, pourvu que l'on parle
de soi et non des autres.

Le SaUWage
Le temps est rpparti de maniqre à
ce que tous ceux et celles qui le
veulent puissent s'exprimer. Éviter
les apartps deux à deux.

Le UeVSecW dX gURXSe
Si on a dpcidp de quitter le groupe
en cours de cheminement,
sµobliger à venir à la rencontre
suivante pour faire ses adieux aux
autres participants. 

LA RÉGLE

CheUV fUqUeV eW V¯XUV, 

à celui qui nous demande raison de
lµespprance qui est en nous (1
Pierre 3, 15), 

indiquons le Christ ressuscitp. 
Indiquons-le par lµannonce de la
Parole, mais surtout en vivant
comme des ressuscitps.

Montrons notre MRLe dµrtre enfant
de Dieu, la libertp que nous donne
la YLe dans le Christ, qui est la
vpritable libertp, celle qui nous
sauve de lµesclavage du mal, du
ppchp et de la mort !

Regardons vers notre patrie
cpleste, nous aurons une nouvelle
OXPLqUe et nous recevrons la force
dans nos engagements et dans
nos efforts quotidiens. 

Cµest un service prpcieux que nous
devons rendre à notre monde qui,
souvent, ne rpussit plus à plever
son regard vers Dieu. 

Catpchqse du pape François, 
10 avril 2013, 

traduction Hplqne Ginabat 

LE DeFI

LE DeFI
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ĠĞYġĞ ACC2EIL

Pqecieq chadu 
ž Oz ed erżuvŧ là caiduedadu ŭ ſ Chacvd e}nqice rnfduadécedu rfd éuau rƆil le rfvhaiueŧ
nvir ler nqièqer pvƆil a dadr le cmvqŧ nqièqer dƆacuifd de Gqâce eu fidiu naq vd ž Aced ſ
nfvq rigdifieq la fid de ra nqièqeŬ Decaddfdr à lƆErnqiu Saidu de dfvr ceuuqe à lƆécfvue
auuedui{e de la PaqfleŬ 
Dev}ièce chadu 

ĠğY A7EC LA PAROLE DE DIE2 

Pqeddqe vd uecnr dƆiduéqifqirauifd Ŧ Ud lecuevq riuve le narrage de la Paqfle dadr la {ie
de Jérvr euŲfv naq qannfqu à lƆE{adgile de la nqécédedue qedcfduqeŧ nvir liu lŰE{adgileŧ
neddadu pve ler avuqer re qenqéreduedu la rcède cedualeceduŬ 

Secfdde lecuvqeŬ Nfv{eav uecnr de riledceŬ 

Pqecieq ufvq dv dialfgve ůcfduecnlauifů Ŧ ů Qvelle Paqfle cƆa ufvché ŭ ů ůPfvqpvfi cela
ce qejfidużil avjfvqdƆhvi ŭ ůŬ Chacvd nqedd la naqfle à rfd ufvqŧ la nqire de naqfle qerue
cfvqueŧ nar ffqcécedu dadr lƆfqdqeŬ Od fidiu naq ž jƆai diu ſ fv ž {filà ſŬ Od de cfccedue
nar ce pve dire ler vdr eu ler avuqerŬ Od écfvue eu accveille ricnleceduŬ 

Dev}ièce ufvq dv dialfgve cfduecnlauif  ůQvƆerużce pvi cƆa ufvché dadr ce pve ler
avuqer fdu diu lfqr dv nqecieq ufvq ŭů  fv bied ů Je nev} qenqeddqe la cêce Paqfle pvƆav
nqecieq ufvq eu e}nlipveq cfccedu cela cƆéclaiqe rvq ce pve je {ir avjfvqdƆhviůŬ Chacvd
nqedd la naqfle à rfd ufvqŬ 

Tqfirièce ufvq dv dialfgve cfduecnlauif ž Chacvd ffqcvle vde nqièqe dƆacuifd de Gqâce
à naquiq de ce pve je {iedr de {i{qe ed nqièqe ſŬ Tecnr de riledce eu důiduéqifqirauifdŬ
Chacvd nqedd la naqfle à rfd ufvqŧ eu nevu dfueq dadr vd cahieq ce pvƆil a qeçv dadr ce
dialfgveŬ 

ĠğYĢģ ż PARTAGE DE 7IE 

       Chacvd naquage cfccedu lƆé{adgile de la qedcfduqe nqécédedue lvi a neqcir de {fiq ler    
       narrager de Diev dadr ra {ieŧ der neuiur rigder av}pvelr il avqa éué auueduif ed
       qérfdadce a{ec ler échadger pvi fdu ev liev dadr le gqfvneŬ 

       Le ciev} reqa pveŧ ufvjfvqrŧ chacvd nqénaqe ce uecnr de naquageŬ 

ĠĞYĢģ  TEMPS DE PRIERE ET DƆACTIONS DE GRACE 

ĠĠYżĠĠHġĞ ż A2TO2R DŰ2N 7ERRE ET DŰ2N DESSERT



¨ Jpsus, tu es le seul et le vpritable ami. 
Tu prends part à mes maux, 
tu tµen charges, 
tu as le secret de me les tourner en bien. 
Je te trouve toujours et en tout lieu ; 
tu ne tµploignes jamais. 
Tu mµpcoutes avec bontp 
lorsque je te raconte mes dpcouragements 
et tu ne manques jamais de les adoucir.
Tu ne tµennuies jamais de mµentendre. 
Tu supportes mes dpfauts avec une patience admirable. 
O Jpsus, accorde-moi de le vouloir revenir vers toi 
afin que je sois tout à toi, pour le temps et pour lµpternitp. ©

AMEN

Priqre de Pierre de la Colombiqre
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p¨rce que « shemâ Isr¨�l », 
« �coute Isr¨�l » : « �coute ste Th�rèse  »
Ecoute ton Dieu, Dieu s’¨dresse à toi, 
pr�te ¨ttention à ton frère, à t¨ soeur.
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